Avigens testryttor slapper af pi om af de kette strekninger af en timelang, varierct etape.
Foler

- John Jessen Harsen

“Jeg genkendte
flere stigninger”

De nye computertilpassede motionscykler

smagte mere af landevej, end Villabyernes
testrytter havde troet muligt

Al Carraten Legenerdd

1 fowste tre-fire kilometer gik
legende let. 54 madie jeg on
stigming. der minadede shiende
o ahen Jaanze stigmang g Ko
pevejen mellem Birkerod op
Allernd, [kke nogen stor ad-
fordring, men genkendelsen
Torplantede sig alligevel op
gennem benene,

Shdan startede min test phde
e computertilpassede moti-
wavcykler,

Henimesd slutnigren af det
nmelange program kom den
lemrste stigning, o folelsen
var tkke nil an vage fejl afl Geels
akke.

P et af de lange lye strek
Torsopie jeg an tage of samlet
wwerblik over oplevelsen. Med
lukkede ojne havde jeg ikke
spoe svert ved an hore de ikke

elabterende hjul syge maod
asfalven, Tl gpengald  felies
tridder ikke helt gt feg
havee  tkke  kralioverforslen
fra tandhjulene, men jeg vil
ikke ligefrem sge, af jog s
nede det. Modstanden var der,
o musklerne fik bov a1 arbej-
Jeg vl heller ikhe pdsaid, ad pog
savneele regnens pisken maod
bnllere, gruspragiet op ad
v o de lumske kastevin-
it [angs Esrum 5o,

Musik til arbejde

Instruktercn Moren [ensen
sorgede for, a1 vi kom pens
nem  forskellige  derrener,
gearseminger, kadencer og
pubibelastmnger. og han sty
rede os bide mied kemmando-
er o ved an shroe op og ned
foar it b ogg Bemps ey bedsa-

gende firnessmusik.

Musikken var ikke noget
fremmedelement, dew har vi
ogsd med pd lindevejen na
orm dage, takket vaere iltod,

Tyve mimutrer ude pd etagpen
kastede jeg al skepsis over
bord o kenentrenede imig
om i irede mig Lemgst ma-
ligt frem | kadenoe og puls
siden at overbelaste hverken
vejmrekning cller wdhodden-
heed, Jeg vilbe ogrd grmne med
Bjem,

Hijem kom bide pegg o de
wvrige tyve i det nidlige mor-
genbald 615705 Vi niede
alle over milstregen | samne
splitsckund, for det geniale
ved eTenzor cykleme er, atalle
kan kiore die samme stigniteger
i de sanme kadencer, Man
korer nerilyg med liver st in-
dividuclt tlpassede handscap.
54 selv om jeg eroen dnzang
1952 med svag e o e
forsigrighed, fald jeg pad in-
gen mide iggennem pd Advan-
ced-dildet for vaderekomne,




